
NOSTALGIA 
 Il Dolce Veleno dei Ricordi 

 

C'è qualcosa di strano e potente nella nostalgia, una sorta di dolce veleno che ci culla tra 
ricordi e rimpianti, facendoci ridere e piangere allo stesso tempo. È come una vecchia 
coperta che tiriamo fuori dall'armadio: logora, ma ancora piena di calore e conforto. 

Chi di noi non ha mai ceduto al richiamo del passato, immergendosi nelle fotografie ingiallite 
o ascoltando vecchie canzoni su un registratore a cassette polveroso? La nostalgia è come 
un vecchio amico che ci abbraccia quando ne abbiamo più bisogno, anche se a volte 
vorremmo mandarlo al diavolo. 

Guardiamo indietro con occhi inguaribilmente romantici, immaginando i tempi passati come 
un'epoca d'oro di semplicità e innocenza. Ma chiunque abbia vissuto gli anni '90 sa che non 
era tutto così rosa e fiori. Ricordate le gonne a sbuffo e le pettinature improbabili? Ah, la 
bellezza dell'ingenuità! 

Ah, quei giorni d'oro della gioventù, quando eravamo invincibili e il mondo era nostro da 
conquistare! O forse era solo il nostro puro cinismo adolescenziale a farci sentire invincibili. 
Chi non vorrebbe tornare indietro solo per un attimo, per riprovare l'emozione di rubare un 
bacio di nascosto o sfidare le regole della gravità con una scivolata sul pavimento della 
cucina? 

Nei cassetti polverosi della memoria, troviamo tesori nascosti: i biglietti dimenticati dei 
concerti, le lettere d'amore sbiadite, le foto ingiallite di vecchi amici. Ogni oggetto racconta 
una storia, un frammento di vita che ci fa sorridere o versare una lacrima di nostalgia. 

E così, con un sorriso amaro e un pizzico di ironia, ci lasciamo cullare dalla nostalgia, 
consapevoli che il passato è un luogo che possiamo visitare solo nei nostri ricordi. Eppure, 
non possiamo fare a meno di ritornarci, immergendoci in quel dolce veleno che ci fa sentire 
vivi e umani, anche quando il presente ci sembra un po' troppo complicato da affrontare. 
Che sia una lezione di umiltà o un'espressione di gratitudine, la nostalgia rimane la nostra 
migliore compagna di viaggio lungo il sentiero della vita. 

                                 Atticus 

 


